Hvorfor anbefaler vi,
at du bliver vejet ?

Med alderen sveaekkes din evne til at maerke sult og terst. Det kan betyde, at du
ufrivilligt begynder at tabe dig og far sveert ved at klare almindelige garemal i
hverdagen. Derfor vil vi i hjemmeplejen gerne hjzelpe dig med at blive vejet.



Hvorfor anbefaler vi, at du
bliver vejet?

Vi anbefaler, at du....

- bliver vejet én gang i maneden. Du kan f hjaelp af hjemmeplejen
til at blive vejet og fa din erneeringstilstand vurderet

- fortzeller hjemmeplejen, hvis du taber dig ufrivilligt
- forteeller hiemmeplejen, hvis du oplever at din appetit bliver
mindre eller du oplever besveer med at tygge og/eller synke

Ved du, at....

- med alderen svaekkes dine evner til at maerke sult og terst
- hvis du ikke spiser og drikker nok, kan du ikke holde veegten og bevare

din muskelmasse. Samtidig mindskes din modstandskraft over for
sygdom

- selv et lille veegttab kan nedseette dine evner til at klare almindelige
hverdagsopgaver

DATO VEGT HVILKEN BEKLADNING VAR DU IFGRT?
(fx. undertgj og hjemmesko)
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